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Alleinerziehende Mutter mit Vollzeitjob stemmt Fernstudium 
 

Sarah Pross aus Trittau, SGD-Landesfernschülerin Schleswig-Holstein 
 
Mit dem Fernlehrgang „Raumgestaltung/Innenarchitektur“ verwirklicht sich Sarah 

Pross ihren Traum von einer Selbstständigkeit im Bereich Raumgestaltung. Vo-

raussetzung für die Weiterbildung neben Kind und Job: Lernen von zuhause aus 

und in freier Zeiteinteilung. 

 
Nur wer ein Ziel vor Augen hat, schafft es, einen vollen Arbeitstag zu meistern, sich 

abends um Kind und Haushalt zu kümmern und sich dann noch zum Lernen an den 

Schreibtisch zu setzen. Sarah Pross gelingt dies mit Bravour. Auch wenn sie im Laufe 

des Lehrgangs aufgrund ihrer Trennung plötzlich zur alleinerziehenden Mutter wird. So 

versucht sie, auch am Wochenende jede freie Minute für das Lernen zu nutzen. Unter 

diesen Umständen ist ein Fernstudium mit seiner flexiblen Zeiteinteilung die einzige 

Chance, sich beruflich zu qualifizieren. Sarah Pross erreicht, was sie sich vorgenommen 

hat: „Ich habe mir selbst und meinem Umfeld bewiesen, dass man mit genügend Ehrgeiz 

Herausforderungen meistern und Ziele erreichen kann. Der Weg bis zur Prüfung und der 

tolle Abschluss haben mich motiviert, mein Ziel der Selbstständigkeit weiter zu verfolgen 

und zu konkretisieren.“  

 

Die ausgebildete Großhandelskauffrau arbeitet seit mehreren Jahren in einem Hand-

werksbetrieb als Planerin und kaufmännische Angestellte. Dank ihres SGD-Fernstudiums 

„Raumgestaltung/Innenarchitektur“ meldet sie im April 2017 ein Nebengewerbe an. Die 

ersten potenziellen Kunden haben bereits Aufträge angekündigt. „Durch das Fernstudium 

bin ich meinen Karrierezielen einen großen Schritt näher gekommen.“  
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Über die Studiengemeinschaft Darmstadt (SGD): 

Die Studiengemeinschaft Darmstadt ist eines der traditionsreichsten und größten Fernlehrinstitute 
Deutschlands. Jährlich bilden sich ca. 60 000 Fernschüler in mehr als 200 staatlich geprüften und 
anerkannten Fernlehrgängen in den Bereichen Schulabschlüsse, Sprachen, Wirtschaft, Technik, 
Informatik und Digitale Medien, Allgemeinbildung sowie Kreativität, Persönlichkeit und Gesundheit 
weiter. 
 
Bereits seit 2001 bietet die SGD den Teilnehmern die Möglichkeit, ergänzend zum Studienmaterial 
auf dem Online-Campus waveLearn die Vorteile des E-Learning zu nutzen. Außerdem gibt der 
individuelle Rundum-Service der SGD Sicherheit und Flexibilität für das Fernlernen in unterschied-
lichsten Lebenssituationen. Das zur Klett Gruppe gehörende Unternehmen wurde für seine inno-
vativen Ideen und seine Serviceorientierung bereits mehrmals ausgezeichnet, so beispielsweise 
vom Branchenverband Forum DistancE-Learning oder von der Initiative Mittelstand. Zertifizierun-
gen nach ISO 9001, ISO 29990, TÜV Süd Servicequalität und AZAV belegen die hohen Qualitäts- 
und Servicestandards der SGD. 
 
Seit der Gründung im Jahr 1948 durch Werner Kamprath zählt die SGD über 900 000 Kursteil-
nehmer. Die Bestehensquote der Teilnehmer bei staatlichen, öffentlich-rechtlichen und instituts-
internen Prüfungen liegt bei über 90 Prozent. Dies ist auf die persönliche und individuelle Studien-
betreuung durch die Fernlehrer zurückzuführen. 
 
Weitere Informationen unter: www.sgd.de 
 

Kontakt  
Studiengemeinschaft Werner Kamprath 
Darmstadt GmbH (SGD) 
Barbara Debold 
Ostendstraße 3 
64319 Pfungstadt bei Darmstadt 
Tel. +49 (0) 6157-806-932 
Fax +49 (0) 6157-806-33932 
barbara.debold@sgd.de 

Maisberger GmbH  
Emma Deil-Frank/Maren Pudimat 
Claudius-Keller-Straße 3c  
81669 München 
Tel. +49 (0) 89-419599-53/-33 
Fax +49 (0) 89-419599-12 
emma.deil@maisberger.com 
maren.pudimat@maisberger.com 

  

 

 
 


