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Dank Fernstudium: erfolgreich selbstständig trotz Krankheit 
 

Maren Schönfeld aus Hamburg, SGD-Landesfernschülerin Hamburg 
 
Mit Anfang Zwanzig entdeckt Maren Schönfeld ihre Leidenschaft fürs Schreiben, 

bildet sich weiter und macht sich selbstständig. Aus gesundheitlichen Gründen 

kann sie mittlerweile fast nur noch im Homeoffice arbeiten. Ein Journalismus-

Lehrgang sichert ihre berufliche Bandbreite.  

 
Von zu Hause aus das Schreiben professionell  zu lernen, ist für Maren Schönfeld Routi-

ne und Leidenschaft zugleich. So ist für die ausgebildete Rechtsanwalt- und Notarfach-

angestellte der SGD-Fernlehrgang „Journalistin (SGD)“ bereits das dritte Fernstudium 

nach „Belletristisches Schreiben“ und „Lyrisches Schreiben“. Mit den ersten beiden Lehr-

gängen und einer weiteren Ausbildung zur Kursleiterin in der Erwachsenenbildung gelang 

ihr der Schritt in die Selbstständigkeit als Dozentin und Lektorin. „Da gesundheitliche 

Probleme meine Lehrtätigkeit zusehends erschweren, wollte ich mir mit dem Journalis-

mus-Lehrgang eine weitere Sparte des Schreibens aneignen und ein neues Standbein 

schaffen. Ich möchte auf keinen Fall arbeitsunfähig werden.“  

 

Da es in einer Selbstständigkeit oft arbeitsärmere und -reichere Wochen gibt, ist das 

Fernstudium für Maren Schönfeld ideal. So kann sie das Lernen an das Arbeitspensum 

und an ihren Gesundheitszustand anpassen. Mit dem Ergebnis ist sie glücklich: „Das 

Journalismus-Fernstudium brachte mir sowohl fachliches Know-how als auch Textsicher-

heit und ich bekomme mehr und mehr Auftragsarbeiten.“ Die 46-Jährige schreibt mittler-

weile regelmäßig Artikel für ein Online-Magazin, rezensiert Bücher für Verlage, schreibt 

Buchempfehlungen und ist für die Pressearbeit einiger Unternehmen beziehungsweise 

Institutionen verantwortlich. „Ohne das Journalismus-Fernstudium hätte ich diesen Schritt 

nicht geschafft.“  
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Über die Studiengemeinschaft Darmstadt (SGD): 

Die Studiengemeinschaft Darmstadt ist eines der traditionsreichsten und größten Fernlehrinstitute 
Deutschlands. Jährlich bilden sich ca. 60 000 Fernschüler in mehr als 200 staatlich geprüften und 
anerkannten Fernlehrgängen in den Bereichen Schulabschlüsse, Sprachen, Wirtschaft, Technik, 
Informatik und Digitale Medien, Allgemeinbildung sowie Kreativität, Persönlichkeit und Gesundheit 
weiter. 
 
Bereits seit 2001 bietet die SGD den Teilnehmern die Möglichkeit, ergänzend zum Studienmaterial 
auf dem Online-Campus waveLearn die Vorteile des E-Learning zu nutzen. Außerdem gibt der 
individuelle Rundum-Service der SGD Sicherheit und Flexibilität für das Fernlernen in unterschied-
lichsten Lebenssituationen. Das zur Klett Gruppe gehörende Unternehmen wurde für seine inno-
vativen Ideen und seine Serviceorientierung bereits mehrmals ausgezeichnet, so beispielsweise 
vom Branchenverband Forum DistancE-Learning oder von der Initiative Mittelstand. Zertifizierun-
gen nach ISO 9001, ISO 29990, TÜV Süd Servicequalität und AZAV belegen die hohen Qualitäts- 
und Servicestandards der SGD. 
 
Seit der Gründung im Jahr 1948 durch Werner Kamprath zählt die SGD über 900 000 Kursteil-
nehmer. Die Bestehensquote der Teilnehmer bei staatlichen, öffentlich-rechtlichen und instituts-
internen Prüfungen liegt bei über 90 Prozent. Dies ist auf die persönliche und individuelle Studien-
betreuung durch die Fernlehrer zurückzuführen. 
 
Weitere Informationen unter: www.sgd.de 
 

Kontakt  
Studiengemeinschaft Werner Kamprath 
Darmstadt GmbH (SGD) 
Barbara Debold 
Ostendstraße 3 
64319 Pfungstadt bei Darmstadt 
Tel. +49 (0) 6157-806-932 
Fax +49 (0) 6157-806-33932 
barbara.debold@sgd.de 

Maisberger GmbH  
Emma Deil-Frank/Maren Pudimat 
Claudius-Keller-Straße 3c  
81669 München 
Tel. +49 (0) 89-419599-53/-33 
Fax +49 (0) 89-419599-12 
emma.deil@maisberger.com 
maren.pudimat@maisberger.com 

  

 

 
 


