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Von der Forschung zum Coaching

Dr. Iris KOhler aus Leipzig, SGD-Landesfernschilerin Sachsen

Aus Interesse am Zusammenspiel von Psychologie, Kommunikation und Beratung
entsteht bei Iris Kohler eine berufliche Neuorientierung. Neben einem anstrengen-
den Job in der Wissenschaft bildete sich die promovierte Agrarwissenschaftlerin

erfolgreich weiter.

Viele Fernschiler haben ein klares berufliches Ziel vor Augen, wenn sie eine Weiterbil-
dung bei der SGD absolvieren. Bei Iris Kohler ist es andersherum: Sie beginnt den Fern-
lehrgang ,Personal und Business-Coach® aus privatem Interesse und entwickelt in der
Folge eine Idee fur eine neue berufliche Tatigkeit. Denn schnell merkt sie, dass sie die
Inhalte des Kurses als Coach fur junge Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler im
Doktorandenkolleg einsetzen kdnnte. ,Ich habe das Potenzial fiir eine neue berufliche Her-
ausforderung gesehen, mich mit dem Berufshild ,Coach‘ beschaftigt und erste Ideen fir

Beratungsleistungen entwickelt.”

Als ihre Ideen konkreter werden, beschlief3t die 34-Jahrige, der Forschung in der Agrar-
wissenschaft nach ihrer Zeit als Postdoc in den USA den Riicken zu kehren. ,Da mir mei-
ne Forschungsarbeit oft 60 bis 70 Wochenstunden abverlangte, kam fiir mich nur ein
Fernstudium in Betracht. So konnte ich mich neben meinem Vollzeitjob am Wochenende

weiterbilden:“

Ihr neues Berufsziel kann Iris Kohler bereits realisieren. Seit Anfang des Jahres arbeitet
sie als Koordinatorin an einer Graduiertenschule am Helmholtz-Zentrum fur Umweltfor-
schung. Zudem hat sie erstmals einen Kurs zur Karriereplanung fur Doktorandinnen und
Doktoranden an der TU Minchen angeboten, der jahrlich stattfinden soll. ,Diesen neuen
beruflichen Weg konnte ich nur durch meinen SGD-Abschluss gehen. Meine Coaching-
Ausbildung und meine Konzepte fir Beratungsleistungen waren ausschlaggebend fir eine

Stelle aul3erhalb der Forschung.”
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Uber die Studiengemeinschaft Darmstadt (SGD):

Die Studiengemeinschaft Darmstadt ist eines der traditionsreichsten und gréf3ten Fernlehrinstitute
Deutschlands. Jahrlich bilden sich ca. 60 000 Fernschiler in mehr als 200 staatlich gepriiften und
anerkannten Fernlehrgéngen in den Bereichen Schulabschliisse, Sprachen, Wirtschaft, Technik,
Informatik und Digitale Medien, Allgemeinbildung sowie Kreativitét, Personlichkeit und Gesundheit
weiter.

Bereits seit 2001 bietet die SGD den Teilnehmern die Mdglichkeit, ergdnzend zum Studienmateri-
al auf dem Online-Campus wavelLearn die Vorteile des E-Learning zu nutzen. Aul3erdem gibt der
individuelle Rundum-Service der SGD Sicherheit und Flexibilitat fur das Fernlernen in unterschied-
lichsten Lebenssituationen. Das zur Klett Gruppe gehdrende Unternehmen wurde fir seine inno-
vativen Ideen und seine Serviceorientierung bereits mehrmals ausgezeichnet, so beispielsweise
vom Branchenverband Forum DistancE-Learning oder von der Initiative Mittelstand. Zertifizierun-
gen nach ISO 9001, ISO 29990, TUV Siid Servicequalitat und AZAV belegen die hohen Quali-
téts- und Servicestandards der SGD.

Seit der Grindung im Jahr 1948 durch Werner Kamprath zahlt die SGD tber 900 000 Kursteil-
nehmer. Die Bestehensquote der Teilnehmer bei staatlichen, 6ffentlich-rechtlichen und instituts-
internen Prifungen liegt bei Gber 90 Prozent. Dies ist auf die persdnliche und individuelle Stu-
dienbetreuung durch die Fernlehrer zurtickzuftihren.

Weitere Informationen unter: www.sgd.de

Kontakt

Studiengemeinschaft Werner Kamprath Maisberger GmbH

Darmstadt GmbH (SGD) Emma Deil-Frank/Maren Pudimat
Barbara Debold Claudius-Keller-Stral3e 3c
OstendstralRe 3 81669 Munchen

64319 Pfungstadt bei Darmstadt Tel. +49 (0) 89-419599-53/-33
Tel. +49 (0) 6157-806-932 Fax +49 (0) 89-419599-12

Fax +49 (0) 6157-806-33932 emma.deil@maisberger.com

barbara.debold@sgd.de maren.pudimat@maisberger.com
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