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Über Zeitzonen hinweg zum Sprachtrainer  

 
Ana Luisa Hellwig aus Freising, SGD-Landesfernschülerin Bayern  

 
Sprachen lehren ist die große Leidenschaft von Ana Luisa Hellwig. Ihren Weg zur 

eigenen Sprachschule verwirklicht sie durch einen Fernlehrgang an der SGD.   

 

Menschen mit Freude und Begeisterung neue Sprachen beizubringen – das ist die Vision 

von Ana Luisa Hellwig. Schon als Kind träumt sie davon, in ihrer eigenen Sprachschule 

zu unterrichten. Dieser Wunsch ist mittlerweile Realität, auch wenn der Weg dorthin ein 

weiter war. So arbeitet die Wahl-Bayerin, die in Süd- und Nordamerika aufgewachsen ist, 

nach ihrem Studium an der California State Polytechnic University zunächst als Betriebs-

wirtin. „Meine große Leidenschaft zu unterrichten, hat mich dennoch nie losgelassen. Da-

her habe ich mich nach der Geburt meiner beiden Kinder dazu entschlossen, mich beruf-

lich zu verändern und ließ mich als TEFL Teacher ausbilden.“ Anschließend arbeitet sie 

22 Jahre in Deutschland und Südamerika für diverse Sprachschulen, Universitäten und 

Firmen als Sprachlehrerin.  

 

Doch die 55-Jährige merkt: Es reicht ihr auf Dauer nicht, „nur“ zu unterrichten – ihr Kind-

heitstraum einer eigenen Sprachschule ist immer noch präsent. Sie beginnt den SGD- 

Lehrgang „Train the Trainer“. „Das war die beste Entscheidung. Denn in meinem damali-

gen Beruf war ich viel unterwegs, doch ich konnte dank Fernstudium von überall aus und 

jederzeit lernen – in der Mittagspause, an den Wochenenden, im Flieger. Obwohl teilwei-

se mehrere Zeitzonen zwischen mir und der SGD in Deutschland lagen, waren meine 

Fernlehrer und Tutoren immer für mich da.“ 

 

Nachdem Ana Luisa Hellwig, die inzwischen wieder dauerhaft in Deutschland lebt,  ihr 

Zertifikat in den Händen hält, geht sie den nächsten Schritt. Sie eröffnet im November 

2015 die Private Sprachschule Freising. Hinter ihr liegt monatelange Arbeit: Sie hat die 

Räume renoviert, Unterrichtsmaterialien konzipiert und Sprachlehrer dank ihres Know-

how aus dem Fernlehrgang geschult. „Bei meiner Eröffnungsrede habe ich denen ge-

dankt, ohne die ich an diesem Tag nicht dort gestanden hätte: meiner Familie und der 

SGD.“ 

http://www.sprachschule-freising.de/
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Über die Studiengemeinschaft Darmstadt (SGD): 

Die Studiengemeinschaft Darmstadt ist eines der traditionsreichsten und größten Fernlehrinstitute 
Deutschlands. Jährlich bilden sich ca. 60 000 Fernschüler in mehr als 200 staatlich geprüften und 
anerkannten Fernlehrgängen in den Bereichen Schulabschlüsse, Sprachen, Wirtschaft, Technik, 
Informatik und Digitale Medien, Allgemeinbildung sowie Kreativität, Persönlichkeit und Gesundheit 
weiter. 
 
Bereits seit 2001 bietet die SGD den Teilnehmern die Möglichkeit, ergänzend zum Studienmaterial 
auf dem Online-Campus waveLearn die Vorteile des E-Learning zu nutzen. Außerdem gibt der in-
dividuelle Rundum-Service der SGD Sicherheit und Flexibilität für das Fernlernen in unterschied-
lichsten Lebenssituationen. Das zur Klett Gruppe gehörende Unternehmen wurde für seine innova-
tiven Ideen und seine Serviceorientierung bereits mehrmals ausgezeichnet, so beispielsweise vom 
Branchenverband Forum DistancE-Learning oder von der Initiative Mittelstand. Zertifizierungen 
nach ISO 9001, ISO 29990, TÜV Süd Servicequalität und AZAV belegen die hohen Qualitäts- und 
Servicestandards der SGD. 
 
Seit der Gründung im Jahr 1948 durch Werner Kamprath zählt die SGD über 900 000 Kursteilneh-
mer. Die Bestehensquote der Teilnehmer bei staatlichen, öffentlich-rechtlichen und instituts-
internen Prüfungen liegt bei über 90 Prozent. Dies ist auf die persönliche und individuelle Studien-
betreuung durch die Fernlehrer zurückzuführen. 
 
Weitere Informationen unter: www.sgd.de 

 

Kontakt  
Studiengemeinschaft Werner Kamprath 
Darmstadt GmbH (SGD) 
Barbara Debold 
Ostendstraße 3 
64319 Pfungstadt bei Darmstadt 
Tel. +49 (0) 6157-806-932 
Fax +49 (0) 6157-806-33932 
barbara.debold@sgd.de 

Maisberger GmbH  
Emma Deil-Frank/Maren Pudimat 
Claudius-Keller-Straße 3c  
81669 München 
Tel. +49 (0) 89-419599-53/-33 
Fax +49 (0) 89-419599-12 
emma.deil@maisberger.com 
maren.pudimat@maisberger.com 
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